
АНДРІЙ ЛЕБІДЬ


МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО 
ПРОХОДЖЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ 
ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ




УДК 372.83+378.048.2


Рецензенти:

Бойко О.П. - доктор філософських наук, професор

Туляков О.О.  - кандидат педагогічних наук, доцент


Лебідь А.Є. 

Л 33	 Методичні рекомендації до проходження педагогічної 	 	
	 практики за професійним спрямуванням здобувачами вищої 	
	 освіти ступеня доктор філософії спеціальності 033 «Філософія». 	
	 Суми: Вид-во СумДУ. 2022. 27 с.
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ВСТУП

Педагогічна практика за професійним спрямуванням 
здобувачів ступеня доктор філософії зі спеціальності 033 
Філософія є важливою складовою освітньо-наукової 
програми, спрямованою на практичну та професійну 
підготовку здобувачів ступеня доктора філософії до 
педагогічної діяльності 


Методичні рекомендації щодо проходження педагогічної 
практики здобувачів вищої освіти ступеня доктора 
філософії Сумського державного університету визначають 
зміст та організаційно-методичні засади проходження 
педагогічної практики аспірантами


Педагогічна практика у системі вищої освіти на третьому 
освітньо-науковому рівні є одним з етапів професійної 
підготовки здобувачів вищої освіти ступеня доктора 
філософії, який має на меті сформувати професійно- 
педагогічні компетентності для здійснення освітнього 
процесу у закладах вищої освіти


Методичні рекомендації містять загальні вимоги до змісту, 
організації та керівництва практичної підготовки; вимоги 
до оформлення звіту та підготовки до захисту; критерії 
оцінювання знань під час захисту звіту здобувачів вищої 
освіти ступеня доктора філософії зі спеціальності              
033 «Філософія»


Основним призначенням педагогічної практики за 
професійним спрямуванням є професійна педагогічна 
підготовка здобувачів до науково-педагогічної діяльності 
шляхом формування відповідних компетентностей, 



формування та закріплення педагогічних навичок, 
необхідних для забезпечення навчально- виховного 
процесу у закладах вищої освіти, розвитку готовності 
здобувачів до входження у професію


Відповідно до освітньо-наукової програми 033 Філософія 
проходження педагогічної практики за професійним 
спрямуванням забезпечує досягнення здобувачами вищої 
освіти програмних результатів навчання


Базою для проведення педагогічної практики за 
професійним спрямуванням є Сумський державний 
університет. Організатором є кафедра психології, 
політології та соціокультурних технологій

Термін проходження педагогічної практики за 
професійним спрямуванням, її тривалість та загальний 
обсяг визначаються навчальним планом освітньо-наукової 
програми 033 Філософія 



МЕТА ТА ЗАВДАННЯ

Метою практики є формування у здобувача досвіду 
застосування відповідних умінь, знань та навичок 
здійснення педагогічної діяльності з урахуванням його 
професійних наукових інтересів


А також навчально-методичної діяльності за освітньою 
програмою «ФІлософія», розвиток професійних 
компетентностей щодо здійснення педагогічної діяльності 
у сфері філософських дисциплін, поглиблення теоретичних 
знань, отриманих під час вивчення дисциплін циклу 
професійної підготовки, набуття досвіду самостійної 
навчально-педагогічної роботи, застосування сучасних 
освітніх технологій, технологій та інструментів активізації 
освітньої діяльності


ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ

a) формування та розвиток професійно-педагогічних 

навичок та умінь викладача вищої школи

b) застосування новітніх технологій навчання

c) використання інноваційних методів навчання

d) освоєння здобувачами сучасних практичних 

методик проведення різних видів навчальних 
занять


e) практичне застосування механізмів вибору та 
використання ефективних прийомів та методів 
навчання та контролю за навчальною діяльністю 
студентів


f) формування потреб в підвищенні своєї наукової та 
науково-педагогічної кваліфікації




КОМПЕТЕНТНОСТІ

Здобувач вищої освіти ступеня доктор філософії зі 
спеціальності 033 «Філософія» відповідно до завдань 
професійної діяльності і цілей освітньо-наукової програми 
має володіти низкою компетентностей


КОМПЕТЕНТНОСТІ, ПОВ’ЯЗАНІ З 
ПРОВЕДЕННЯМ НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ

здатність до проведення різних форм організації 
освітнього процесу (навчальних занять, самостійної 
роботи, практичної підготовки, контрольних заходів)


здатність до організації і проведення різних видів 
навчальних занять (лекцій; практичних, семінарських, 
індивідуальних занять; консультацій)


КОМПЕТЕНТНОСТІ, ПОВ’ЯЗАНІ ЗІ 
ЗДІЙСНЕННЯМ МЕТОДИЧНОЇ РОБОТИ

здатність до педагогічного аналізу організації освітнього 
процесу та проведення різних видів навчальних занять


здатність до розробки навчально-методичного 
забезпечення для організації освітнього процесу


здатність до використання сучасних освітніх технологій 
при проведенні навчальних занять


КОМПЕТЕНТНОСТІ, ПОВ’ЯЗАНІ ЗІ 
ЗДІЙСНЕННЯМ НАУКОВОЇ РОБОТИ

поглиблення знань із спеціальності, за якою аспірант 
проводить дослідження




набуття універсальних навичок дослідника


здатність до застосування сучасних інформаційних 
технологій у науковій діяльності


КОМПЕТЕНТНОСТІ, ПОВ’ЯЗАНІ З 
ПРОВЕДЕННЯМ ОРГАНІЗАЦІЙНОЇ РОБОТИ

здатність здійснювати різні види педагогічної комунікації, 
вибирати і конструювати зміст, форми, методи і засоби 
виховної, позааудиторної, профорієнтаційної роботи


здатність до здійснення неформальної освіти зі 
здобувачами вищої освіти


Після проходження практики аспіранти мають


ЗНАТИ

основні форми організації і планування освітнього процесу 
у закладах вищої освіти


принципи проведення всіх видів навчальних занять у 
закладах вищої освіти


документи, що регламентують зміст освіти у вищій школі


сучасні форми і методи здійснення освітнього процесу, 
скерованого на формування компетентностей здобувачів 
вищої освіти


форми і методи контролю результатів навчання здобувачів 
вищої освіти


види навчально-методичного забезпечення освітнього 
процесу і вимоги до них




УМІТИ

визначати мету і завдання різних видів навчальних занять


добирати відповідний зміст і застосовувати різні форми, 
методи і засоби освітньої взаємодії зі здобувачами вищої 
освіти, враховуючи специфіку спеціальності та рівень 
освіти


застосовувати сучасні освітні технології


розробляти навчально-методичні матеріали до курсу, що 
викладається


здійснювати контроль знань і умінь здобувачів вищої 
освіти


ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ

проводити різні види навчальних занять у різних формах 
як офлайн, так і онлайн з використанням сучасних 
інформаційно-комунікаційних та педагогічних технологій


застосовувати на практиці сучасні освітні технології, 
методи та засоби інтерактивного навчання


розробляти методичні матеріали для забезпечення 
дисциплін, включаючи підготовку планів занять, конспектів 
лекцій, завдань для поточного та семестрового контролю


напрацювати індивідуальний творчий стиль педагогічної 
діяльності


систематизувати здобуті знання та підходи до проведення 
занять, отримані у результаті відвідування занять 
викладачів кафедри




планувати педагогічну діяльність, розробляти плани та 
методику проведення навчальних занять, аналізувати та 
оцінювати результати навчання відповідно до поставлених 
цілей


організувати роботу студентів під час проведення 
практичних та семінарських занять


організовувати самостійну роботу студентів та здійснювати 
контроль за їх результатами


сформувати уміння професійного педагогічного 
спілкування зі студентською аудиторією


здійснювати аналіз і самоаналіз навчальних занять, 
розвивати стимул до самоосвіти та саморозвитку




ЗМІСТ ПРАКТИКИ

Зміст педагогічної практики аспірантів узгоджений з 
напрямами діяльності кафедри психології, політології та 
соціокультурних технологій Сумського державного 
університету


Відповідно до програми підготовки докторів філософії зі 
спеціальності 033 «Філософія» педагогічна практика за 
професійним спрямуванням передбачає:


НАВЧАЛЬНА РОБОТА АСПІРАНТІВ-
ПРАКТИКАНТІВ

підготовка та проведення за присутності керівника 
практики лекційних та практичних занять


підбір і використання сучасних наочних матеріалів для 
проведення занять


розробка і використання на заняттях інтерактивних форм 
роботи зі студентами, інших технологій навчання


МЕТОДИЧНА РОБОТА АСПІРАНТІВ-
ПРАКТИКАНТІВ

ознайомлення з організацією навчальної та методичної 
роботи кафедри психології, політології та соціокультурних 
технологій


ознайомлення з освітньою програмою та робочим 
навчальним планом спеціальності 033 «Філософія»


ознайомлення з навчально-методичним комплексом 
дисципліни




ознайомлення з матеріалами методичного забезпечення 
вивчення навчальної дисципліни


відвідування занять провідних науково-педагогічних 
працівників кафедри


підбір і підготовка наочного матеріалу для проведення 
навчальних занять


розробка завдань для поточного контролю знань студентів


участь у методичній роботі кафедри


участь у вебінарах, інтернет-конференціях освітньо-
наукового спрямування, які організовуються та 
проводяться на кафедрі


НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНА РОБОТА АСПІРАНТІВ-
ПРАКТИКАНТІВ

участь у роботі кафедри психології, політології та 
соціокультурних технологій


участь у проведенні наукових семінарів, конференцій 
кафедри, факультету іноземної філології та соціальних 
комунікацій та університету


залучення студентів до наукової роботи


ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА АСПІРАНТІВ-
ПРАКТИКАНТІВ

знайомство з системою роботи університету і факультету


проведення виховного заходу зі студентами академічної 
групи




розробка змісту і проведення тематичних заходів для 
студентів у кампусах університету


знайомство з системою електронного навчання 
університету


підготовка і проведення профорієнтаційного заходу




ОРГАНІЗАЦІЯ ПРАКТИКИ

Зміст і обсяг практики передбачений змістом освітньо-
наукової програми 033 «Філософія» та складає 4 кредити 
ЄКТС


Загальний контроль, організаційно-методичну 
координацію та супровід проходження здобувачами 
практики здійснює Департамент по роботі з персоналом 
та підготовці науково-педагогічних кадрів


Безпосереднє проходження практики здійснюється на 
базах практики. Базою практики є випускова кафедра за 
спеціальністю - кафедра психології, політології та 
соціокультурних технологій


Здобувач може пройти практику на інших кафедрах 
Сумського державного університету або на аналогічних 
кафедрах інших ЗВО за погодженням з науковим 
керівником та директором Інституту підготовки кадрів 
вищої кваліфікації Сумського державного університету


ЕТАПИ ПРОВЕДЕННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ 
ПРАКТИКИ:

Педагогічна практика за професійним спрямуванням 
включає в себе підготовчий, основний та завершальний 
етапи, які передбачають як аудиторну (відвідування занять 
викладачів кафедри, асистування на заняттях, проведення 
відкритого заняття), так і позааудиторну роботу (робота з 
науково-методичним матеріалом: вивчення, підготовка, 
розроблення; робота над написанням та оформленням 
звіту тощо)




1-й етап - підготовчий

Проведення на факультеті іноземної філології та 

соціальних комунікацій настановчої конференції для 
здобувачів з метою:


a) отримання завдань, рекомендацій та форм 
звітності


b) складання індивідуального плану практики

c) ознайомлення з навчально-методичною 

документацією кафедри

d) організацією науково-дослідної роботи базової 

кафедри

2 -й етап - основний

На цьому етапі практики аспірант має:


a) скласти розгорнутий плани-конспекти занять, 
обговорити їх з науковим керівником та 
керівником практики


b) підготувати необхідні методичні та дидактичні 
матеріали для проведення занять


c) провести відкрите навчальне заняття відповідно 
до індивідуального плану


d) брати участь у засіданнях кафедри, наукових 
семінарах (конференціях)


e) брати участь у проведенні методичної, 
організаційно-педагогічної роботи, 
мікровикладання


f) підготувати методичну розробку

3 -й етап - завершальний

Аспірант має підготувати звітні матеріали за 

результатами проходження практики і надати їх керівнику 



практики для перевірки та оцінювання. Захист та 
звітування за результатами практики відбувається на 
кафедрі за участі робочої експертної групи


Керівник практики разом зі здобувачем складають план, у 
якому зазначають обрані види діяльності, їх тематику та 
послідовність виконання, готують звіт про проходження 
педагогічної практики за професійним спрямуванням


Організацію практики та контроль за її проходженням 
забезпечує кафедра психології, політології та 
соціокультурних технологій СумДУ, за якою закріплені 
здобувачі

Термін проходження практики та її зміст зазначаються в 
плані здобувача та затверджуються науковим керівником

Безпосереднє керівництво та контроль за виконанням 
плану проходження практики здобувача здійснюється 
керівником практики, яким є науковий керівник аспіранта


ВИДИ РОБІТ ПЕДАГОГІЧНОЇ ПРАКТИКИ 
ЗДОБУВАЧІВ


a) ознайомлення з навчально-методичною 
документацією


b) підготовка до відкритого навчального заняття

c) складання плану-конспекту до відкритого 

навчального заняття

d) мікровикладання, парне викладання

e) підготовка методичної розробки

f) проведення відкритого навчального заняття

g) підготовка звітної документації

h) аналіз та захист звіту




Мікровикладання - самостійне виконання здобувачем 
педагогічної роботи за окремим елементом навчального 
заняття (виступ за декількома пунктами лекції, пояснення 
декількох питань на практичному занятті, перевірка-
рецензування індивідуального завдання тощо) з 
обов’язковим аналізом такої роботи керівником практики


Парне викладання – спільне проведення навчального 
заняття здобувачем та керівником практики з 
розмежуванням між ними функцій та завдань або 
розподілом студентів


Виконання таких видів робіт практики, як проведення 
навчальних занять, мікровикладання та парне викладання 
здійснюється лише у присутності керівника практики


Здобувач допускається до проведення відкритого 
навчального заняття лише за умови наявності 
розгорнутого плану-конспекту, який схвалений 
керівником практики


За погодженням із керівником практики та завідувачем 
кафедри виконання здобувачем окремих видів робіт може 
здійснюватися у дистанційній формі із застосуванням 
технологій дистанційного та онлайн навчання


ПІД ЧАС ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКА ЗА 
ПРОФЕСІЙНИМ СПРЯМУВАННЯМ ЗДОБУВАЧ 
ЗОБОВ'ЯЗАНИЙ: 
дотримуватись правил внутрішнього розпорядку СумДУ та 
кафедри психології, політології та соціокультурних 
технологій, Кодексу корпоративної культури, прийнятих 



стандартів поведінки, морально-етичних норм та норм 
професійної етики

слідувати плану проходження педагогічної практики за 
професійним спрямуванням

дотримуватися строків проходження педагогічної 
практики за професійним спрямуванням

ознайомитись з навчально-методичною та науковою 
роботою кафедри психології, політології та 
соціокультурних технологій 

відвідувати заняття викладачів кафедри для ознайомлення 
з методикою їх викладання, підходами до студентів, 
способами організації занять та ін.

ознайомитися з робочою програмою та силабусом 
дисципліни, для якої буде проведено відкрите заняття; 
вивчити особливості студентів групи, де будуть 
проводитися навчальні заняття, стан їх успішності; 

підготувати методичну розробку до навчальної дисципліни, 
з якої буде проведено відкрите заняття (план- конспект 
заняття, тестові завдання, презентаційні матеріали та ін.)

підготувати необхідну звітну документацію, представити та 
захистити результати педагогічної практики на кафедрі




ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ ТА 
ОЦІНЮВАННЯ

До захисту за результатами педагогічної практики за 
професійним спрямуванням здобувачем вищої освіти 
ступеня доктора філософії на кафедру подаються такі 
документи:


1) план проходження педагогічної практики за 
професійним спрямуванням

2) звіт про проходження педагогічної практики за 
професійним спрямуванням

3) підготовлені методичні розробки
4) рецензія наукового керівника на відкрите заняття 

здобувача вищої освіти

План проходження педагогічної практики за професійним 
спрямуванням розробляється здобувачем на основі 
програми педагогічної практики під керівництвом 
керівника практики. У плані проходження практики 
вказується кількість годин на виконання кожного з видів 
робіт у розрізі тижнів проходження практики. 

Звіт про підсумки практики має містить інформацію за 
видами діяльності: 

1) перелік відвіданих занять викладачів кафедри та 
проведених навчальних занять 

2) методичні напрацювання до занять, розроблені 
здобувачем

3) відомості про наукову роботу здобувача зі 
студентами




4) опис відкритого заняття, проведеного здобувачем 
під час проходження ним педагогічної практики за 
професійним спрямуванням 

У рецензії наукового керівника на відкрите заняття 
здобувача вищої освіти зазначаються загальні відомості 
про навчальне заняття, методи, прийоми, засоби, форми 
організації навчально-пізнавальної роботи студентів, 
рівень взаємодії зі студентам, спосіб подачі матеріалу 

Підсумки практики та результати її захисту здобувачами 
вищої освіти ступеня доктора філософії узагальнюються та 
відображаються в протоколі засідання кафедри. Витяг з 
протоколу засідання кафедри разом зі звітною 
документацією подається до відділу докторантури та 
аспірантури СумДУ

До захисту педагогічної практики за професійним 
спрямуванням не допускаються здобувачі вищої освіти 
ступеня доктора філософії, якщо вони не представили звіт 
з практики, або не виконали в обсязі 50% практичного 
індивідуального завдання. Таким здобувачам надається 
право повторного проходження педагогічної практики за 
професійним спрямуванням та її захисту у встановленому 
порядку

Представлення результатів педагогічної практики та її 
захист здійснюється здобувачем перед комісією кафедри 
проходження практики у складі завідувача кафедри, 
провідних викладачів кафедри та керівника практики. 
Захист передбачає виступ здобувача, в якому 
висвітлюється рівень виконання поставлених завдань та 
основні результати, отримані здобувачем




Кафедра на своєму засіданні заслуховує звіт здобувача за 
результатами проходження практики, оцінку керівником 
практики виконання здобувачем передбачених практикою 
робіт та за результатами обговорення затверджує його


Поточний контроль проходження здобувачем вищої освіти 
ступеня доктора філософії педагогічної практики 
здійснюється науковим керівником

Підсумкове оцінювання педагогічної практики здобувачів 
здійснюється за двома основними видами діяльності: 

1) відкрите заняття – до 50 балів

2) індивідуальне практичне завдання – до 50 балів


Форма підсумкового контролю – залік, що проходить у 
вигляді захисту звіту з практики


Підсумкова оцінка за результатами проходження 
педагогічної практики визначається комісією кафедри 
після захисту роботи здобувачем за 100-бальною шкалою




При виставленні підсумкової оцінки комісія кафедри 
орієнтується на критерії, наведені в таблиці
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Академвидав. 2018. 456 с.



ДОДАТКИ




Висновок аспіранта: висловити думку про рівень одержаних 
теоретичних знань зі спеціальності, про набуття навичок самостійного 
ведення навчальної, виховної та наукової роботи зі студентами, 
відзначити позитивні і негативні сторони організації і проведення 
практики, сформулювати пропозиції по її вдосконаленню)
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