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СУМСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Факультет іноземної філології та соціальних комунікацій

Кафедра психології, політології та соціокультурних технологій
КАТАЛОГ ВИБІРКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН ЦИКЛУ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗА ОСВІТНЬОЮ ПРОГРАМОЮ

Психологія
СПЕЦІАЛЬНІСТЬ 053 Психологія

перший (бакалаврський) рівень 2024 — 2025 н. р.

Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Арттерапевтичні
засоби
психологічної
допомоги (Art
therapy tools for
psychological
help)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Сахно К.
С.

Сахно К. С. ЗК7. Здатність
генерувати нові ідеї
(креативність). СК8.
Здатність
організовувати та
надавати
психологічну
допомогу
(індивідуальну та
групову, в т.ч.
особам, які
отримали
психологічні
травми, зокрема
внаслідок війни).
СК9. Здатність
здійснювати
просвітницьку та
психопрофілактичну
роботу відповідно
до запиту.

Орієнтуватися у
розмаїтті арт-
терапевтичних
напрямків та
застосовувати
психологічні
знання, навички та
уміння у
практичних
ситуаціях,
пов'язаних із
професійною
діяльністю.
Реалізовувати на
практиці основні
концепції арт-
терапевтичного
процесу,
дотримуватись його
структури.
Підбирати комплекс
арт-терапевтичних
методик для
діагностики,
ефективного
розвитку та

Інтерактивні
лекції,
практичні
заняття,
групові форми
роботи, Case -
study,
індивідуальні
завдання

30 Опанування дисципліни
“Психотерапія та
психокорекція” /
аудиторія з
мультимедійним
обладнанням

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

корекції.
Застосовувати
арттерапевтичні
техніки у роботі з
різними
категоріями
клієнтів

Структурна
психодіагностика
(Structural
Psychodiagnostics)

Українська

Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Колісник
Л. О.

Колісник Л.
О.

ЗК2. Знання та
розуміння
предметної області
та розуміння
професійної
діяльності. СК5.
Здатність
використовувати
валідний і надійний
психодіагностичний
інструментарій.
СК6. Здатність
самостійно
планувати,
організовувати та
здійснювати
психологічне
дослідження

Визначити рівень
психічної
організації клієнта.
Надавати
психологічну
допомогу клієнтам
з урахуванням
особливостей їх
психічної
організації.
Володіти технікою
проведення
структурного
інтерв’ю. Скласти
характеристику
клієнта з позиції
операціоналізованої
психодіагностики.
Аргументовано
обстоювати власну
професійну
позицію

Лекції-
візуалізації;
інтерактивні
лекції;
проблемно-
пошуковий
метод; кейс-
стаді.

30

Оволодіння
дисциплінами: «Теорії
особистості», «Медична
психологія»,
«Психотерапія та
психокорекція»,
«Психоконсультування».

Крім: 1, 2,
3, 4, 5, 6

Зоопсихологія
(Zoopsychology)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Іванова
Т. В.

Іванова Т. В. ЗК4. Здатність
вчитися і
оволодівати
сучасними
знаннями. СК2.
Здатність до
ретроспективного
аналізу
вітчизняного та
зарубіжного досвіду
розуміння природи

Розуміти
закономірності та
особливості
функціонування
психіки тварин.
Здійснювати
етологічний та
психологічний
аналіз поведінки
тварин. Самостійно
обирати та

Лекції;
практичні
заняття;
групові форми
роботи

30 Знання «Загальної
психології»
“Експериментальної
психології,
«Психофізіології» /
аудиторія з
мультимедійним
обладнанням

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

виникнення,
функціонування та
розвитку психічних
явищ. СКЗ.
Здатність до
розуміння природи
поведінки,
діяльності та
вчинків (зокрема, в
контексті організації
заходів раннього
втручання).

застосовувати
інструментарій для
дослідженнч
поведінки тварин
Розробляти та
застосовувати
програми
зоотерапії.

Сімейне
консультування
(Family
Counselling)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Колісник
Л. О.

Данілова Д.
Е.

ЗК6. Здатність
приймати
обґрунтовані
рішення. СК8.
Здатність
організовувати та
надавати
психологічну
допомогу
(індивідуальну та
групову, в т.ч.
особам, які
отримали
психологічні
травми, зокрема
внаслідок війни).
СК9. Здатність
здійснювати
просвітницьку та
психопрофілактичну
роботу відповідно
до запиту.

Аналізувати
загальні теоретичні
положення про
сучасне сімейне
консультування,
володіти
понятійним і
термінологічним
апаратом
дисципліни,
ідентифікувати
психологічні
проблеми та
пропонувати шляхи
їх розв’язання.
Розуміти
закономірності
психічних явищ в
контексті
професійних
завдань сімейного
консультування,
володіти основними
методами,
прийомами і
техніками ведення
консультативної
бесіди, ефективно
оцінювати її

Лекції,
практичні
заняття,
групові форми
роботи

30 Після опанування
дисципліни
“Психологічне
консультування”

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

результати.
Обирати та
застосовувати
валідний і надійний
психодіагностичний
інструментарій
(тести,
опитувальники,
проективні
методики тощо)
психологічного
дослідження та
технології
психологічної
допомоги вміння
формулювати запит
у ході сімейного
психологічного
консультування,
створювати логічну
та завершену
структуру
консультації.

Психологія
соціально
вразливих верств
населення
(Psychology of
socially vulnerable
groups)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Данілова
Д. Е.

Данілова Д.
Е.

ЗК10. Здатність
реалізувати свої
права і обов’язки як
члена суспільства,
усвідомлювати
цінності
громадянського
(вільного
демократичного)
суспільства та
необхідність його
сталого розвитку,
верховенства права,
прав і свобод
людини і
громадянина в
Україні. СК2.
Здатність до

Вміти
ідентифікувати
фактори
вразливості. Знати
класифікацію
соціально-
вразливих верств
населення. Розуміти
особливості
психологічної
роботи із
соціально-
вразливими
верствами
населення.
Володіти методами
діагностики,
психокорекції та

Лекції,
практичні
заняття,
групові форми
роботи, метод
кейсів,
дискусії.

30 "Загальна психологія",
"Вікова та педагогічна
психологія", "Соціальна
психологія", "Вступ до
спеціальності"

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

ретроспективного
аналізу
вітчизняного та
зарубіжного досвіду
розуміння природи
виникнення,
функціонування та
розвитку психічних
явищ. СК7.
Здатність
аналізувати та
систематизувати
одержані
результати,
формулювати
аргументовані
висновки та
рекомендації.

консультування
відповідно до
потреб осіб з числа
соціально-
вразливих категорій

Психологія
брендування і
реклами
(Psychology of
branding and
advertising)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Іванова
Т. В.

Іванова Т. В. ЗК3. Навички
використання
інформаційних і
комунікаційних
технологій. СКЗ.
Здатність до
розуміння природи
поведінки,
діяльності та
вчинків (зокрема, в
контексті організації
заходів раннього
втручання). СК4.
Здатність
самостійно збирати
та критично
опрацьовувати,
аналізувати та
узагальнювати
психологічну
інформацію з різних
джерел.

Розуміти результати
досліджень та
сучасні уявлення
про наукові
проблеми
вітчизняної та
зарубіжної
психології реклами.
Аналізувати
процеси створення
та сприйняття
реклами, впливу
різних
психологічних
чинників на ці
процеси.
Діагностувати
соціально-
психологічні
проблеми
сприйняття реклами
та її створення і
розміщення.

Лекції,
практичні
заняття,
групові
дискусії,
індивідуальні
завдання

30 Знання з дисципліни
«Соціальна психологія»,
«Етнопсихологія»

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

Використовувати
методи соціальної
реклами для
пошуку соціально-
психологічних
резервів
удосконалення
діяльності в різних
сферах соціальної
практики, побудови
конструктивних
взаємовідносин,
вирішення
практичних
соціальних
проблем.

Психологія
творчості
(Creation
Psychology)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Улунова
Г. Є.

Улунова Г.
Є.

ЗК7. Здатність
генерувати нові ідеї
(креативність).
СК10. Здатність
дотримуватися норм
професійної етики.
СК11. Здатність до
особистісного та
професійного
самовдосконалення,
навчання та
саморозвитку

Розуміти
закономірності та
особливості
функціонування
творчості.
Здійснювати
психологічний
аналіз процесу
продуктів
творчості. Складати
психологічний
портрет митця.
Самостійно обирати
та застосовувати
валідний і надійний
психодіагностичний
інструментарій
(тести,
опитувальники,
проективні
методики тощо)
психологічного
дослідження
творчості.
Розробляти

Лекції,
практичні
заняття,
групові форми
роботи

30 "Загальна психологія",
"Психофізіологія",
"Основи психологічного
тренінгу"

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

програму розвитку
креативності
особистості.
Застосовувати
методики арттерапії

Проектний
менеджмент в
психології
(Project
Management in
Psychology)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Тарасюк
Д. І.

Тарасюк Д.
І.

ЗК11. Здатність
зберігати та
примножувати
моральні, культурні,
наукові цінності і
досягнення
суспільства на
основі розуміння
історії та
закономірностей
розвитку предметної
області, її місця у
загальній системі
знань про природу і
суспільство та у
розвитку
суспільства, техніки
і технологій,
використовувати
різні види та форми
рухової активності
для активного
відпочинку та
ведення здорового
способу життя. СК1.
Здатність оперувати
категоріально-
понятійним
апаратом психології.
СК2. Здатність до
ретроспективного
аналізу
вітчизняного та
зарубіжного досвіду
розуміння природи
виникнення,

Здійснювати пошук
інформації з різних
джерел, у т.ч. з
використанням
інформаційно-
комунікаційних
технологій для
організації
проєктної
діяльності.
Розуміти
психологічні
закономірності та
особливості
управління
проєктами та
прояви психічних
явищ і процесів у
проєктному
менеджменті.
Формулювати мету,
завдання та етапи
проєкту, володіти
навичками
виявлення потреб
цільової аудиторії,
дотримуватися
процедури
управління
проєктом.
Ефективно
виконувати різні
ролі у команді у
процесі проєктної
діяльності, у тому
числі

Лекції,
практичні
заняття,
командна
робота,
проектна
робота

30 "Соціальна психологія",
"Вступ до
спеціальності"

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

функціонування та
розвитку психічних
явищ.

демонструвати
лідерські якості.
Демонструвати
соціально
відповідальну та
свідому поведінку,
слідувати
гуманістичним та
демократичним
цінностям у
проєктній та
громадській
діяльності

Психологія
особистісної і
професійної
самореалізації
(Psychology of
personal and
professional self-
realization)

Українська Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Данілова
Д. Е.

Данілова Д.
Е.

ЗК10. Здатність
реалізувати свої
права і обов’язки як
члена суспільства,
усвідомлювати
цінності
громадянського
(вільного
демократичного)
суспільства та
необхідність його
сталого розвитку,
верховенства права,
прав і свобод
людини і
громадянина в
Україні. СК2.
Здатність до
ретроспективного
аналізу
вітчизняного та
зарубіжного досвіду
розуміння природи
виникнення,
функціонування та
розвитку психічних
явищ. СК11.
Здатність до

Розуміти методи та
форми
самопрезентації у
роботі психолога.
Знати особливості
здійснення
просвітницької
діяльності в межах
ведення власних
сайтів та
соціальних
професійних
сторінок. Вміти
креативно,
доступно та
відповідно до
потреб створювати
власні презентації у
різних форматах.

Лекції,
практичні
заняття,
групові форми
роботи, метод
кейсів, метод
презентацій.

30 "Соціальна психологія",
"Теорії особистості"

Відповідно
до
навчального
плану
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Назва
дисципліни

Мова
викладання

Кафедра, що
пропонує

дисципліну

Посада, прізвище та
ініціали викладача (ів),
який (і) пропонується

для викладання Компетентності
(загальні та/або

фахові, на
розвиток яких

спрямована
дисципліна

Результати
навчання за
навчальною
дисципліною

Види
навчальних

занять та
методи

викладання,
що

пропонуються

Кількість
здобувачів,
які можуть
записатися

на
дисципліну

Вхідні вимоги до
здобувачів, які хочуть
обрати дисципліну /

вимоги до
матеріально-

технічного
забезпечення

Обмеження
щодо

семестру
вивчення

Лекції

Семінарські
та

практичні
заняття,

лабораторні
роботи

особистісного та
професійного
самовдосконалення,
навчання та
саморозвитку.

Віктимологія та
профайлінг
(Victimology and
Profiling)

Українська

Кафедра
психології,
політології та
соціокультурних
технологій

Теслик
Н. М.

Теслик Н.
М.

ЗК10. Здатність
реалізувати свої
права і обов’язки як
члена суспільства,
усвідомлювати
цінності
громадянського
(вільного
демократичного)
суспільства та
необхідність його
сталого розвитку,
верховенства права,
прав і свобод
людини і
громадянина в
Україні. СК1.
Здатність оперувати
категоріально-
понятійним
апаратом психології.
СК10. Здатність
дотримуватися норм
професійної етики.

Розуміти
закономірності та
особливості
віктимізації.
Складати
психологічну
характеристику
жертви та
аналізувати способи
психологічної
допомоги.
Обгрунтовано
аналізувати ситуації
віктимізації та
дискримінації.
Усвідомлювати на
теоретичному рівні
та виявляти
готовність
практично
дотримуватися
засад
недискримінації
при наданні
психологічної
допомоги, зокрема,
вразливим групам
населення.

Лекції,
практичні
заняття,
групові форми
роботи

30
"Загальна психологія",
"Соціальна психологія"

Відповідно
до
навчального
плану

За всіма вказаними навчальними дисциплінами розроблені повні комплекси навчально-методичного забезпечення.

Голова Ради з якості інституту (факультету)

(абревіатура інституту (факультету))

ПОГОДЖЕНО:



07.03.2024, 13:07 undefined

https://ep.sumdu.edu.ua/catalog-education-programs/293 10/10

(підпис) (ім’я та прізвище)
Гарант освітньої програми

(підпис) (ім’я та прізвище)


