
ДОДАТОК 3 до Положення про реалізацію 

права здобувачів вищої освіти на вибір 

навчальних дисциплін в СумДУ 
 

Шаблон за версією 02 

Затверджено наказом ректора  

від ___________ №__________ 

СУМСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
_Факультет іноземної філології та соціальних комунікацій 

(назва навчально-наукового інституту/факультету) 

Кафедра психології, політології та соціокультурних технологій 

КАТАЛОГ ВИБІРКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН ЦИКЛУ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗА ОСВІТНЬОЮ ПРОГРАМОЮ 1) 

Психологія   
           (назва освітньої програми) 

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ 053 Психологія   
           (код та назва спеціальності) 

 ПЕРШОГО РІВНЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ на 2023 – 2024 н. р. 
                                                                                                                                   (рівень вищої освіти) 



Кафедра, що 

пропонує 

дисципліну 

Посада, прізвище та ініціали 

викладача (ів), який (і) 

пропонується для викладання Компетентності (загальні 

та/або фахові,  на 

розвиток яких спрямована 

дисципліна 

Результати навчання за 

дисципліною 

Види навчальних занять 

та методи викладання, що 

пропонуються  

Кількість 

здобувачів, які 

можуть записатися 

на дисципліну 2) 

Вхідні вимоги до здобувачів, 

які хочуть обрати 

дисципліну / вимоги до 

матеріально-технічного 

забезпечення 

Обмеження 

щодо семестру 

вивчення 
Лекції 

Семінарські та 

практичні 

заняття, 

лабораторні 

роботи 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Арттерапія 

Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Фахівець 

психологічної 

служби 

Чернякова 

Г.А. 

Фахівець 

психологічної 

служби 

Чернякова 

Г.А. 

Здатність 
застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. 
 
Здатність вчитися і 
оволодівати 
сучасними знаннями. 

 

Здатність генерувати 

нові ідеї 

(креативність).  

Орієнтуватися у розмаїтті 

арт-терапевтичних 

напрямків та 

застосовувати 

психологічні знання, 

навички та уміння у 

практичних ситуаціях, 

пов'язаних із 

професійною діяльністю 

Реалізовувати на практиці 

основні концепції арт-

терапевтичного процесу, 

дотримуватись його 

структури. 

Підбирати комплекс арт-

терапевтичних методик 

для діагностики, 

ефективного 

розвитку та корекції. 

Застосовувати 

арттерапевтичні техніки у 

роботі з різними 

категоріями клієнтів 

Інтерактивні лекції, 

практичні заняття, 

групові форми роботи, 

Case - study, 

індивідуальні 

завдання 

60 Опанування дисципліни 

“Психотерапія та 

психокорекція” / 

аудиторія з 

мультимедійним 

обладнанням 

8-й семестр 

Структурна психодіагностика 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Фахівець 

психологічної 

служби 

Колісник Л.О. 

Фахівець 

психологічної 

служби 

Колісник Л.О. 

Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. 

 

Здатність бути 

критичним і 

самокритичним. 

 

Здатність приймати 

обґрунтовані рішення. 

Визначити рівень 

психічної організації 

клієнта. 

Надавати психологічну 

допомогу клієнтам з 

урахуванням 

особливостей їх 

психічної організації. 

Володіти технікою 

проведення структурного 

інтерв’ю. 

Скласти характеристику 

клієнта з позиції 

операціоналізованої 

психодіагностики. 

Аргументовано 

обстоювати власну 

професійну позицію. 

Лекції-візуалізації; 

інтерактивні лекції; 

проблемно-

пошуковий метод; 

кейс-стаді. 

 

60 Оволодіння 

дисциплінами: «Теорії 

особистості», «Медична 

психологія», 

«Психотерапія та 

психокорекція», 

«Психоконсультування». 

7-й, 8-й 

семестри 

Зоопсихологія 

Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Доцент 

Iванова Т.В 

Доцент 

Iванова Т.В 

Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. 

Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння 

професійної 

діяльності. 

Здатність вчитися і 

оволодівати 

сучасними знаннями. 

 

Знати теоретичні та 

методологічні засади  

зоопсихології, систему 

основних понять та 

структуру дисципліни. 

Застосовувати основні 

методи та методики 

вивчення поведінки 

тварин. 

Аналізувати й виявляти 

основнi особливості 

поведінки тварин, основнi 

закономірності прояву, 

виникнення та розвитку 

психіки. Правильно та 

ефективно взаємодіяти з 

тваринами. 

Лекції; практичні 

заняття;  групові 

форми роботи 

60 Знання «Загальної 

психології», 

«Психофізіології» / 

аудиторія з 

мультимедійним 

обладнанням 

Без 

обмежень 

Сімейне консультування 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Старший 

викладач 

Коляда Н.В. 

Старший 

викладач 

Коляда Н.В.  

Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. Здатність 

приймати 

обґрунтовані 

рішення. 

Навички 

міжособистісної 

взаємодії. 

Аналізувати загальні 

теоретичні положення 

про сучасне сімейне 

консультування, володіти 

понятійним і 

термінологічним 

апаратом дисципліни, 

ідентифікувати 

психологічні проблеми та 

пропонувати шляхи їх 

розв’язання. 

Розуміти закономірності 

психічних явищ в 

контексті професійних 

завдань сімейного 

консультування, володіти 

основними методами,  

прийомами і техніками 

ведення консультативної 

бесіди, ефективно 

оцінювати її результати. 

Обирати та застосовувати 

валідний і надійний 

психодіагностичний 

інструментарій (тести, 

опитувальники, проективні 

методики тощо) 

психологічного 

дослідження та технології 

психологічної допомоги 

вміння формулювати запит 

у ході сімейного 

психологічного 

консультування, 

створювати логічну та 

завершену структуру 

консультації. 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

форми роботи 

60 Після опанування 

дисципліни 

“Психологічне 

консультування” 

6-8 семестр 

Без 

обмежень 

Віктимологія та профайлінг 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Старший 

викладач 

Теслик Н.М. 

Старший 

викладач 

Теслик Н.М. 

Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння 

професійної 

діяльності.  

Навички 

міжособистісної 

взаємодії. 

 

Демонструвати 

розуміння 

закономірностей та 

особливостей розвитку і 

функціонування 

психічних явищ в 

контексті професійних 

завдань 

Здійснювати пошук 

інформації з різних 

джерел для вирішення 

професійних завдань в 

т.ч. з використанням 

інформаційно-

комунікаційних 

технологій 

Формулювати мету, 

завдання дослідження, 

володіти навичками 

збору первинного 

матеріалу, вміння 

дотримуватися 

процедури дослідження 

Складати та 

реалізовувати план 

консультативного 

процесу з урахуванням 

специфіки запиту та 

індивідуальних 

особливостей клієнта, 

встановлювати 

ефективність власних 

дій. 

Складати та реалізовувати 

програму 

психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, 

заходів психологічної 

допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, 

тренінгів, тощо, відповідно 

до запиту 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

форми роботи 

60 Вхідні вимоги відсутні Без 

обмежень 

 

Девіантологія 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Старший 

викладач 

Коляда Н.В. 

Старший 

викладач 

Коляда Н.В. 

Доцент 

Іванова Т.В. 

 

Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. 

Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. Здатність 

приймати обґрунтовані 

рішення 

Знати види, структуру, 

фактори і механізми 

формування девіантної 

поведінки. Визначати 

відхилення в поведінці 

особистості за 

специфічними ознаками.  

Здійснювати діагностику 

та психокорекцію 

відхилень у поведінці 

особистості. 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

форми роботи, 

дискусії 

60 Вхідні вимоги відсутні Без 

обмежень 

 

Соціологія повсякденності 

Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Доцент 

Іванова Т.В. 

Доцент 

Іванова Т.В. 

Здатність бути 

критичним та 

самокритичним. 

Навички 

міжособистісної 

взаємодії. 

Відображати 

психологічні 

характеристики людей, 

прогнозувати особистісні 

зміни на основі 

психологічної взаємодії, 

Аналізувати психічні 

властивості і стани, 

характеризувати психічні 

процеси, різні види 

діяльності індивідів у 

групі, процеси розвитку, 

соціалізації, соціальної 

адаптації та інтеграції 

особистості, соціально-

психологічні процеси в 

малих та великих групах;  

Практикувати методи 

профілактики для 

запобігання можливих 

відхилень у психічному 

розвитку, порушень 

поведінки, 

міжособистісних 

стосунків, для розв’язання 

конфліктів, попередження 

соціальних ризиків та 

складних життєвих 

обставин. 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

дискусії, індивідуальні 

завдання 

60 Знання з дисципліни 

«Соціологія» 

Без 

обмежень 

Психологія реклами 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Старший 

викладач 

Павленко В.П. 

Старший 

викладач 

Павленко В.П. 

Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. 

Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності.  

Розуміти результати 

досліджень та сучасні 

уявлення про наукові 

проблеми вітчизняної та 

зарубіжної психології 

реклами. 

Аналізувати процеси 

створення та сприйняття 

реклами, впливу різних 

психологічних чинників 

на ці процеси. 

Діагностувати соціально-

психологічні проблеми 

сприйняття реклами та її 

створення і розміщення. 

Використовувати методи 

соціальної реклами для 

пошуку соціально-

психологічних резервів 

удосконалення діяльності 

в різних сферах соціальної 

практики, побудови 

конструктивних 

взаємовідносин, вирішення 

практичних соціальних 

проблем. 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

дискусії, індивідуальні 

завдання 

60 Знання з дисципліни 

«Соціальна психологія», 

«Етнопсихологія» 

Без 

обмежень 

Психологія творчості 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Доцент 

Улунова Г.Є 

Доцент 

Улунова Г.Є 

Навички використання 

інформаційних і 

комунікаційних 

технологій. Здатність 

генерувати нові ідеї 

(креативність) 

Відображати 

психологічні 

характеристики людей, 

прогнозувати особистісні 

зміни на основі 

психологічної взаємодії. 

Аналізувати психічні 

властивості і стани, 

характеризувати психічні 

процеси, різні види 

діяльності індивідів у 

групі, процеси розвитку, 

соціалізації, соціальної 

адаптації та інтеграції 

особистості, соціально-

психологічні процеси в 

малих та великих групах.  

Практикувати методи 

профілактики для 

запобігання можливих 

відхилень у психічному 

розвитку, порушень 

поведінки, 

міжособистісних 

стосунків, для розв’язання 

конфліктів, попередження 

соціальних ризиків та 

складних життєвих 

обставин. 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

форми роботи 

60 Без обмежень / аудиторія 

з мультимедійним 

обладнанням 

Без 

обмежень 

Психологічна термінологія в зарубіжних наукових текстах 



Кафедра 

психології, 

політології та 

соціокультурних 

технологій 

Фахівець 

психологічної 

служби 

Колісник Л.О. 

Фахівець 

психологічної 

служби 

Колісник Л.О. 

Здатність 

застосовувати знання 

у практичних 

ситуаціях. 

Здатність 

комунікувати 

іноземною мовою, 

розуміти іншомовну 

наукову та суспільну 

інформацію. 

Вільно володіти 

професійним мовленням, 

враховувати етичні 

норми у спілкуванні та 

статусно-рольові 

характеристики 

співбесідника, оцінювати 

комунікативну ситуацію 

та планувати 

комунікативні дії; 

Аналізувати психічні 

властивості і стани, 

характеризувати психічні 

процеси, різні види 

діяльності індивідів у 

групі, процеси розвитку, 

соціалізації, соціальної 

адаптації та інтеграції 

особистості, соціально-

психологічні процеси в 

малих та великих групах. 

Теоретично аргументувати 

шляхи подолання проблем 

та складних життєвих 

обставин, обирати 

ефективні методи їх 

вирішення, передбачати 

наслідки розробляти 

перспективні та поточні 

плани, програми 

проведення заходів, 

оперативно приймати 

ефективні рішення у 

складних ситуаціях. 

Лекції, практичні 

заняття, групові форми 

роботи 

60 Володіння іноземною 

мовою (англійською) 

Без 

обмежень 

За всіма вказаними навчальними дисциплінами розроблені повні комплекси навчально-методичного забезпечення. 

 

  ПОГОДЖЕНО: 

Голова Ради з якості інституту (факультету)  

ІФСК 
(абревіатура інституту (факультету)) 

______________     Світлана БАРАНОВА 
                (підпис)  (ім’я та прізвище) 

 Завідувач кафедри ППСТ 
                         (абревіатура кафедри) 

______________     Ніна СВІТАЙЛО 
                (підпис)  (ім’я та прізвище) 

  Гарант освітньої програми 



______________     Тетяна ІВАНОВА 
                (підпис)  (ім’я та прізвище) 

 

1) Надається в навчально-методичний відділ 
2) Зазначити кількість з урахуванням наступних обмежень: мінімальна кількість здобувачів при плануванні вивчення ВНД, орієнтованих на розвиток фахових компетентностей – 15 осіб. 

У випадку, якщо кількість здобувачів освітньої програми в цілому є меншою за 15 осіб, запроваджується та ВНД, яку обрала більшість здобувачів.  
 

 

 

 

 



Кафедра, 

що 

пропонує 

дисципліну 

Викладач, який буде 

викладати дисципліну 
Компетентності 

(загальні та/або 

фахові,  на 

розвиток яких 

спрямована 

навчальна 

дисципліна 

Результати 

навчання за 

навчальною 

дисципліною 

Методи викладання, 

що пропонуються 

(лекції, практики, 

командна робота, 

проєктна робота, 

проблемні заняття 

тощо) 

Рівень освіти, 

для якого 

пропонується 

дисципліна 

Перелік галузей 

знань / 

спеціальність, для 

яких пропонується 

дисципліна 

Кількість 

здобувачів, 

які можуть 

за-

писатися 

на 

дисципліну 

* 

Вхідні 

вимоги до 

здобувачів, 

які хочуть 

обрати 

дисципліну / 

до аудиторії 

Обмежен

ня щодо 

семестру 

вивчення 
Лекції 

Семінарські та 

практичні 

заняття, 

лабораторні 

роботи 

 

 

Психологія творчості 



Кафедр

а 

психоло

гії, 

політол

огії та 

соціоку

льтурни

х 

техноло

гій 

Улунов

а Г.Є 

Улунов

а Г.Є 

Навички 

використання 

інформаційн

их і 

комунікаційн

их 

технологій. 

Здатність 

генерувати 

нові ідеї 

(креативність

) 

Відобража

ти 

психологіч

ні 

характерис

тики 

людей, 

прогнозув

ати 

особистісн

і зміни на 

основі 

психологіч

ної 

взаємодії. 

Аналізуват

и психічні 

властивост

і і стани, 

характериз

увати 

психічні 

процеси, 

різні види 

діяльності 

індивідів у 

групі, 

процеси 

розвитку, 

соціалізаці

ї, 

соціальної 

адаптації 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

форми роботи 

Бакалаврсь

кий 

053 

Психологія 

30 Без 

обмежень 

/ 

аудиторія 

з 

мультиме

дійним 

обладнан

ням 

Без 

обмеж

ень 



та 

інтеграції 

особистост

і, 

соціально-

психологіч

ні процеси 

в малих та 

великих 

групах.  

Практикув

ати методи 

профілакт

ики для 

запобіганн

я 

можливих 

відхилень 

у 

психічном

у 

розвитку, 

порушень 

поведінки, 

міжособис

тісних 

стосунків, 

для 

розв’язанн

я 

конфліктів

, 

попередже



ння 

соціальних 

ризиків та 

складних 

життєвих 

обставин. 

Психологічна термінологія в зарубіжних наукових текстах 



Кафедр

а 

психоло

гії, 

політол

огії та 

соціоку

льтурни

х 

техноло

гій 

Колісн

ик Л.О. 

Колісн

ик Л.О. 

Здатність 

застосовуват

и знання у 

практичних 

ситуаціях. 

Здатність 

комунікувати 

іноземною 

мовою, 

розуміти 

іншомовну 

наукову та 

суспільну 

інформацію. 

Вільно 

володіти 

професійн

им 

мовленням

, 

враховуват

и етичні 

норми у 

спілкуванн

і та 

статусно-

рольові 

характерис

тики 

співбесідн

ика, 

оцінювати 

комунікат

ивну 

ситуацію 

та 

планувати 

комунікат

ивні дії; 

Аналізуват

и психічні 

властивост

і і стани, 

характериз

увати 

психічні 

процеси, 

Лекції, практичні 

заняття, групові 

форми роботи 

Бакалаврсь

кий 

053 

Психологія 

30 Володінн

я 

іноземно

ю мовою 

(англійсь

кою) 

Без 

обмеж

ень 



різні види 

діяльності 

індивідів у 

групі, 

процеси 

розвитку, 

соціалізаці

ї, 

соціальної 

адаптації 

та 

інтеграції 

особистост

і, 

соціально-

психологіч

ні процеси 

в малих та 

великих 

групах. 

Теоретичн

о 

аргументу

вати 

шляхи 

подолання 

проблем та 

складних 

життєвих 

обставин, 

обирати 

ефективні 

методи їх 



вирішення

, 

передбачат

и наслідки 

розроблят

и 

перспекти

вні та 

поточні 

плани, 

програми 

проведенн

я заходів, 

оперативн

о 

приймати 

ефективні 

рішення у 

складних 

ситуаціях. 

 


