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І СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Загальна інформація про навчальну дисципліну 

Повна назва навчальної дисципліни  Психотерапія та психокорекція 

Повна офіційна назва закладу вищої освіти Сумський державний університет 

Повна назва структурного підрозділу  

Факультет іноземної філології та соціальних 

комунікацій. Кафедра психології, політології, 

соціокультурних технологій. 

Розробник(и) 
Ніколаєнко Сергій Олександрович, кандидат 

психологічних наук, доцент кафедри ППСТ. 

Рівень вищої освіти 

Перший рівень вищої освіти, НРК України – 6 

рівень; QF-LLL – 6 рівень; FQ-EHEA – перший 

цикл. 

Семестр вивчення навчальної дисципліни 16 тижнів протягом 7-го семестру 

Обсяг навчальної дисципліни 

Обсяг дисципліни становить 4 кредита ЄКТС, 

150 годин, з яких 64 години становить контактна 

робота з викладачем (24 години - лекцій, 40 

годин - практична робота), 4 години - атестація, 

82 години становить самостійна робота студента 

Технологія навчання 
Навчальна дисципліна реалізується в очній 

формі навчання 

Мова(и) викладання Українська мова 

2. Місце навчальної дисципліни в освітній програмі 

Статус дисципліни 
Обов’язкова навчальна дисципліна для 

освітньої програми 053 «Психологія» 

Передумови для вивчення дисципліни 

«Загальна психологія», «Медична психологія та 

основи сексології», «Основи психіатрії та 

наркології», «Психоконсультування», «Теорія 

особистості», «Соціальна психологія». 

Додаткові умови 
Необхідні знання з дисципліни «Теорії 

особистості» 

Обмеження Обмеження відсутні 

3. Мета навчальної дисципліни 

Мета викладення навчальної дисципліни «Психотерапія та психокорекція» полягає у 

створенні умов для засвоєння студентами загальних уявлень про психотерапевтичну та 

психокорекційну роботу, ознайомлення з основними сучасними напрямками психотерапії та 

психокорекції, а також розвитку умінь застосовування окремих методів і методик психотерапії 

та психокорекції при наданні психологічної допомоги особистості. 



 

 

4. Зміст навчальної дисципліни 

Програма курсу складається із 12 тем, які передбачають ознайомлення студентів з 

основними теоріями та методами психотерапії та психокорекції, вивчення закономірностей, а 

також механізмів впливу психолога на людину у процесі надання їй психологічної допомоги. 

Вивчення курсу сприяє  поглибленому розумінню таких категорій як сутність та різновиди 

психологічної допомоги, основні підходи в психотерапії та психокорекції, технології  та 

техніки психотерапевтичного та психокорекційного впливу.  

Тема 1. Загальні засади психотерапії. 

Сутність поняття психотерапії. Медичний і психологічний підходи в психотерапії. 

Поняття про психотерапевтичне втручання. Етапи психотерапевтичного процесу. Методи 

психотерапії. Загальні чинники психотерапії. Основні скарги клієнтів. Важкі клієнти 

психотерапевтів. Оцінка змін в психотерапії. Етичні принципи психотерапевта. 

Тема 2. Психодинамічна психотерапія. 

Теоретичні основи психодинамічної психотерапії. Основні концепції психодинамічної 

психотерапії. Генеза неврозу в концепції індивідуальної психотерапії А. Адлера. Відчуття 

недостатності і боротьба за її подолання в індивідуальній психології. Соціальний інтерес в 

індивідуальній психології. Життєвий стиль особистості в індивідуальній психології. Метод 

інтерв'ю в індивідуальній психології. Метод якісного аналізу ранніх спогадів в індивідуальній 

психології. Метод кількісного аналізу ранніх спогадів в індивідуальній психології. Результати 

впливу в індивідуальній психології. 

Тема 3. Поведінкова психотерапія.  

Теоретичні основи поведінкової психотерапії. Основні концепції оведінкової 

психотерапії. Генеза неврозу в поведінковій психотерапії. Принципи та етапи поведінкової 

психотерапії. Методика «негативного впливу» в поведінковій психотерапії. Методика «скилл-

терапії» в поведінковій психотерапії. Методики поведінкової психотерапії, засновані на 

принципах позитивного і негативного підкріплення. Метод систематичної десенсибілізації і 

сенсибілізації. Імерсіонні методи, метод аверзіі і метод Моріта в поведінковій психотерапії. 

Результати впливу в поведінковій психотерапії. 

Тема 4. Когнітивна психотерапія.  

Теоретичні основи когнітивної психотерапії. Основні концепції когнітивної 

психотерапії. Генеза неврозу в когнітивній психотерапії. Раціонально-емотивна терапія А. 

Елліса. Техніки раціонально-емотивної терапії. Показання до використання раціонально-

емотивної терапії. Когнітивна психотерапія А. Бека. Техніки когнітивної психотерапії. 

Показання до використання когнітивної психотерапії. Результати впливу в когнітивній 

психотерапії. 

Тема 5. Екзистенціальна психотерапія. 

Теоретичні основи екзистенціальної психотерапії. Основні напрямки екзистенціальної 

психотерапії. Генеза неврозу в екзистенціальній психотерапії. Сутність невротичної і 

нормальної тривоги в екзистенціальній психотерапії.  Нормальна, невротична і 

екзистенціальна вина в екзистенціальній психотерапії. Граничні екзистентаційні занепокоєння. 

Види психологічного захисту, пов'язаної з граничними екзистентаційними занепокоєнням.  

Методи виявлення механізмів психологічного захисту в екзистенціальній психотерапії. 

Прийоми психотерапевтичної роботи з граничними екзистентаційними занепокоєнням. 

Результати впливу в екзистенціальній психотерапії.  

Тема 6. Психодрама. 

Теоретичні основи психодрами. Форми і види психодрами. Генеза неврозу в 

психодрамі. Цілі і завдання психодрами. Учасники класичної процедури психодрами. Основні 

фази психодрами. Терапевтичні фактори психодрами. Методики психодрами. Організація 

терапевтичного процесу і групова динаміка в процесі психодрами. Результати 

психодраматического впливу і зв'язок психодрами з іншими напрямками. 

Тема 7. Загальні засади психокорекції.  



 

 

Психологічна корекція та її види. Специфічні риси психокорекційного процесу. 

Психокорекційна ситуація. Принципи психокорекційної роботи. Цілі і завдання 

психокорекційного впливу.  Принципи складання психокорекційних програм. Основні види 

психокорекційних програм. Фактори ефективності психокорекції. Оцінка ефективності 

психокорекційної впливу. Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційну роботу. 

Тема 8. Групова психокорекція.  

Специфіка групової форми психокорекції. Особливості комплектування 

психокорекційної групи. Групова динаміка у  психокорекційній групі. Керівництво 

психокорекційної групою. Різновиди корекційних груп. Методи корекційного впливу в групах 

зустрічей. Методи корекційного впливу в тренінгових групах. Методи корекційного впливу в 

групах тренінгу умінь. Методи корекційного впливу в темоцентрованих групах. Методи 

корекційного впливу в процесі групових дискусій.  

Тема 9. Психокорекція методами арт-терапії.  

Теоретичні основи корекційного впливу в арт-терапії. Показання до використання 

арттерапії. Основні напрямки в арттерапії. Методи корекційного впливу в музикотерапії. 

Методи корекційного впливу в бібліотерапії. Методи корекційного впливу в танцювальної 

терапії. Методи корекційного впливу в проектному малюнку. Методи корекційного впливу 

при творі історій. Методи корекційного впливу в казкотерапії. Методи корекційного впливу в 

лялькотерапії.  

Тема 10. Психокорекція методами нейролінгвістичного програмування (НЛП). 

Теоретичні основи корекційного впливу в НЛП. Базові припущення НЛП. Метод 

«Добре сформованого результату» в НЛП. Метод «Якоріння» в НЛП. Метод «Вбудовування 

нової стратегії» в НЛП. Метод «Зміни субмодальностей» в НЛП. Метод «Інтеграції 

конфліктних частин» в НЛП.  Метод «Психотерапії на лінії часу» в НЛП. Метод 

«Лінгвістичного рефреймінгу» в НЛП. Метод «Формування ресурсних станів клієнта». 

Тема 11. Психокорекція методами гіпносугестивного впливу.  

Теоретичні основи корекційного впливу в гіпносугестивній психотерапії. Способи 

формування гіпнотичного стану. Види навіювань в стані неспання та гіпнотичному стані. 

Методи прямого впливу гіпнотичних сугестій на автономні функції організму і внутрішнього 

середовища.  Гіпнотерапія порушення звичок і поведінки. Методи прямого навіювання в 

гіпнозі здатності (можливості) виконувати адаптивний вид поведінки.  Гіпнотерапія тривоги. 

Метод систематичної десенсибілізації в гіпнотичному стані. Когнітивні методи в 

гіпнотичному стані. Аналітичні методи в гіпнотичному стані. Екзистенціально-гуманістичні 

методи в гіпнотичному стані. Психодраматичні методи в гіпнотичному стані (гіпнодрама).  

Тема 12. Методи психокорекції дитячо-батьківських і сімейних відносин.  

Сім'я як об'єкт психокорекційного впливу. Напрями корекційної роботи з сім'єю. Фази 

життєвого циклу сім'ї. Різновиди загроз життєдіяльності сім'ї. Різновиди сімейних конфліктів. 

Методика корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Сімейна фотографія». Методика 

корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Сімейна скульптура». Методика корекції 

дитячо-батьківських і сімейних відносин «Рольова карткова гра». Методики корекції дитячо-

батьківських і сімейних відносин «Сімейний ритуал» і «Соціальний ритуал». Методики 

корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Порівняння цінностей», «Подружня 

конференція» і «Сімейна рада». 

5. Очікувані результати навчання навчальної дисципліни 

Після успішного вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти зможе: 

РН1 Знати основні напрямки  та розуміти головні теорії в психотерапії та 

психокорекції 

РН2 Виявляти та аналізувати основні ознаки неврозів в контексті основних 

терапевтичних підходів   



 

 

РН3 Аналізувати та розуміти різні типи психокорекційних ситуацій, 

ідентифікувати особистісні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання 

РН4 Складати та реалізовувати план психокорекційного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта та забезпечувати 

ефективність власного терапевтичного впливу 

РН5  Знати та дотримуватися у власній психокорекційній практиці етичних 

принципів професійної діяльності психолога 

6. Роль навчальної дисципліни у досягненні програмних результатів  

Програмні результати, досягнення яких забезпечує навчальна дисципліна: 

ПРН 1 
Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні 

проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання 

ПРН 9 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання  

ПРН 11 
Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням 

специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати 

ефективність власних дій  

ПРН 12 

Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПРН 16 
Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога 

7. Види навчальних занять та навчальної діяльності 

7.1 Види навчальних занять 

Видами навчальних занять при вивченні дисципліни є лекції (Л) та семінарські заняття (ПЗ) 
Тема 1.  

Л. 1.Загальні засади психотерапії. Сутність поняття психотерапії. Медичний і психологічний підходи в 

психотерапії. Поняття про психотерапевтичне втручання. Етапи психотерапевтичного процесу. Оцінка 

змін в психотерапії.  

ПЗ 1. Етапи та методи психотерапії. 

1. Етапи психотерапевтичного процесу. 

2. Методи психотерапії. 

3. Основні скарги клієнтів. 

4. Важкі клієнти психотерапевтів. 

 

Тема 2.  

Л. 2. Психодинамічна психотерапія. Теоретичні основи психодинамічної психотерапії. Основні 

концепції психодинамічної психотерапії. Генеза неврозу в концепції індивідуальної психотерапії А. 

Адлера. Результати впливу в індивідуальній психології. 

ПЗ 2. Поняття індивідуальної психотерапії. 

1. Відчуття недостатності і боротьба за її подолання в індивідуальній психології. 

2. Соціальний інтерес в індивідуальній психології. 

3. Життєвий стиль особистості в індивідуальній психології. 

ПЗ 3 Методи  індивідуальної психотерапії. 



 

 

1. Метод інтерв'ю в індивідуальній психотерапії. 

2. Метод якісного аналізу ранніх спогадів в індивідуальній психотерапії. 

3. Метод кількісного аналізу ранніх спогадів в індивідуальній психотерапії. 

Тема 3.  

Л. 3. Поведінкова психотерапія. Теоретичні основи поведінкової психотерапії. Основні концепції 

поведінкової психотерапії. Генеза неврозу в поведінковій психотерапії. Принципи та етапи 

поведінкової психотерапії. Результати впливу в поведінковій психотерапії. 

ПЗ 4. Методи поведінкової психотерапії, засновані на принципах позитивного і негативного 

підкріплення. 

1. Методика «негативного впливу» в поведінковій психотерапії. 

2. Методика «скилл-терапії» в поведінковій психотерапії. 

3. Метод аверзіі в поведінковій психотерапії. 

4. Метод Моріта в поведінковій психотерапії. 

ПЗ 5 Методи систематичної десенсибілізації і сенсибілізації. 

1. Метод систематичної десенсибілізації 

2. Етапи систематичної десенсибілізації. 

3. Метод сенсибілізації в поведінковій психотерапії. 

4. Імерсіонні методи в поведінковій психотерапії. 

 Тема 4.  

Л. 4. Когнітивна психотерапія. Теоретичні основи когнітивної психотерапії. Основні концепції 

когнітивної психотерапії. Генеза неврозу в когнітивній психотерапії. Раціонально-емотивна терапія А. 

Елліса. Когнітивна психотерапія А. Бека. Показання до використання когнітивної психотерапії. 

ПЗ 6. Методи раціонально-емотивна терапія А. Елліса. 

1. Раціонально-емотивна терапія А. Елліса. 

2. Техніки раціонально-емотивної терапії. 

3. Показання до використання раціонально-емотивної терапії. 

ПЗ 7 Методи  когнітивної психотерапії А. Бека. 

1. Когнітивна психотерапія А. Бека. 

2. Техніки когнітивної психотерапії. 

3. Показання до використання когнітивної психотерапії. 

Тема 5.  

Л. 5. Екзистенціальна психотерапія. Теоретичні основи екзистенціальної психотерапії. Основні 

напрямки екзистенціальної психотерапії. Генеза неврозу в екзистенціальній психотерапії.  Сутність 

невротичної і нормальної тривоги в екзистенціальній психотерапії. Нормальна, невротична і 

екзистенціальна вина в екзистенціальній психотерапії.  Граничні екзистентаційні занепокоєння. 

ПЗ 8. Методи екзистенціальної психотерапії. 

1. Граничні екзистентаційні занепокоєння. 

2. Види психологічного захисту, пов'язаної з граничними екзистентаційними занепокоєнням. 

3. Методи виявлення механізмів психологічного захисту в екзистенціальній психотерапії. 

4. Прийоми психотерапевтичної роботи з граничними екзистентаційними занепокоєнням. 

Тема 6.  

Л 6. Психодрама. Теоретичні основи психодрами. Форми і види психодрами. Генеза неврозу в 

психодрамі. Цілі і завдання психодрами. Результати психодраматического впливу і зв'язок психодрами 

з іншими напрямками. 

ПЗ 9. Методи психодрами. 

1. Учасники класичної процедури психодрами. 

2. Основні фази психодрами. 

3. Терапевтичні фактори психодрами. 

3. Методики психодрами. 

4. Організація терапевтичного процесу і групова динаміка в процесі психодрами. 

 

Тема 7.  



 

 

Л 7. Загальні засади психокорекції. Психологічна корекція та її види. Специфічні риси 

психокорекційного процесу. Психокорекційна ситуація. Принципи психокорекційної роботи. Цілі і 

завдання психокорекційного впливу. 

ПЗ 10. Особливості психокорекційних програм 

 1. Принципи складання психокорекційних програм. 

 2. Основні види психокорекційних програм. 

 3. Фактори ефективності психокорекції. 

 4. Оцінка ефективності психокорекційної впливу. 

 5. Вимоги до психолога, який здійснює психокорекційну роботу. 

Тема 8.  

Л 8. Групова психокорекція. Специфіка групової форми психокорекції. Особливості комплектування 

психокорекційної групи. Групова динаміка у психокорекційній групі. 

Керівництво психокорекційної групою. Різновиди корекційних груп. 

ПЗ 11. Методи групової психокорекції. 

1. Різновиди корекційних груп. 

2. Методи корекційного впливу в групах зустрічей. 

3. Методи корекційного впливу в тренінгових групах. 

ПЗ 12. Методи групової психокорекції. 

1. Методи корекційного впливу в групах тренінгу умінь. 

2. Методи корекційного впливу в темоцентрованих групах. 

3. Методи корекційного впливу в процесі групових дискусій. 

Тема 9.  

Л 9. Психокорекція методами арт-терапії. Теоретичні основи корекційного впливу в арт-терапії. 

Показання до використання арттерапії. Основні напрямки в арттерапії. Результати впливу в арттерапії 

ПЗ 13. Методи арттерапії. 

1. Методи корекційного впливу в музикотерапії. 

2. Методи корекційного впливу в бібліотерапії. 

3. Методи корекційного впливу в танцювальної терапії. 

ПЗ 14. Методи арттерапії. 

1. Методи корекційного впливу в проектному малюнку. 

2. Методи корекційного впливу при творі історій. 

3. Методи корекційного впливу в казкотерапії. 

4. Методи корекційного впливу в лялькотерапії. 

Тема 10.  

Л 10. Психокорекція методами нейролінгвістичного програмування (НЛП). Історія виникнення та 

розвитку НЛП. Теоретичні основи корекційного впливу в НЛП. Базові припущення НЛП. Напрямки 

НЛП. 

ПЗ 15. Методи нейролінгвістичного програмування (НЛП). 

1. Метод «Добре сформованого результату» в НЛП. 

2. Метод «Якоріння» в НЛП. 

3 Метод «Вбудовування нової стратегії» в НЛП. 

4. Метод «Зміни субмодальностей» в НЛП. 

ПЗ 16. Методи нейролінгвістичного програмування (НЛП). 

1. Метод «Інтеграції конфліктних частин» в НЛП. 

2. Метод «Психотерапії на лінії часу» в НЛП. 

3. Метод «Лінгвістичного рефреймінгу» в НЛП. 

4. Метод «Формування ресурсних станів клієнта». 

Тема 11.  

Л 11. Психокорекція методами гіпносугестивного впливу. Теоретичні основи корекційного впливу в 

гіпносугестивній психотерапії. Способи формування гіпнотичного стану. Види навіювань в стані 

неспання та гіпнотичному стані. Особливості навіювання в провідних напрямках психотерапії 

ПЗ 17. Методи гіпносугестивного впливу. 



 

 

1. Методи прямого впливу гіпнотичних сугестій на автономні функції організму і внутрішнього 

середовища. 

2. Гіпнотерапія порушення звичок і поведінки. Методи прямого навіювання в гіпнозі здатності 

(можливості) виконувати адаптивний вид поведінки. 

3. Гіпнотерапія тривоги. Метод систематичної десенсибілізації в гіпнотичному стані. 

ПЗ 18. Методи гіпносугестивного впливу. 

1. Когнітивні методи в гіпнотичному стані. 

2. Гіпноаналітичні методи в гіпнотичному стані. 

3. Екзистенціально-гуманістичні методи в гіпнотичному стані. 

4. Психодраматичні методи в гіпнотичному стані (гіпнодрама). 

Тема 12.  

Л 12. Методи психокорекції дитячо-батьківських і сімейних відносин. Сім'я як об'єкт 

психокорекційного впливу. Напрями корекційної роботи з сім'єю. 

Фази життєвого циклу сім'ї. Різновиди загроз життєдіяльності сім'ї. Різновиди сімейних конфліктів. 

ПЗ 19. Методики психокорекції дитячо-батьківських і сімейних відносин 

1. Методика корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Сімейна фотографія». 

2. Методика корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Сімейна скульптура». 

3. Методика корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Рольова карткова гра». 

ПЗ 20. Методики психокорекції дитячо-батьківських і сімейних відносин 

1. Методики корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Сімейний ритуал»  

2. «Соціальний ритуал». 

3. Методики корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин «Порівняння цінностей»,  

4. Методики корекції дитячо-батьківських і сімейних відносин « «Подружня конференція» і «Сімейна 

рада». 

 

7.2 Види навчальної діяльності  

НД 1. Лекції-дискусії з проблемних питань психотерапії та психокорекції. 

НД 2. Підготовка та виступ на практичних заняттях. 

НД 3. Підготовка та обговорення презентацій із використанням теоретичного 

матеріалу, представленого протягом всього лекційного курсу. 

 

8.   Методи викладання, навчання 

Дисципліна передбачає навчання через: 

МН1. традиційні лекції; 

МН2. лекції-візуалізації 

МН3. рольові та навчальні ігри;  

МН4. аналіз конкретних терапевтичних та психокорекційних ситуацій. 

Лекції, практичні заняття, самостійна робота надають студентам матеріали з теоретичних 

основ основних напрямків  та головних теорій з психотерапії та психокорекції (РН 1). Різні 

види навчальної діяльності студентів дозволяють виявляти та аналізувати головні ознаки 

неврозів в контексті основних терапевтичних підходів (РН 2). Вони доповнюються завданнями 

для самостійної роботи, виконання яких надає студентам можливість аналізувати та розуміти 

різні типи психокорекційних ситуацій, ідентифікувати особистісні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання (РН 3). Підготовка до практичних занять та під час самостійної роботи 

сприяє активізації пізнавальної діяльності студентів у процесі складання плану 

психокорекційного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 



 

 

клієнта (РН 4). Під час проведення практичних занять студенти розвивають навички 

дотримання етичних принципів професійної діяльності психолога (РН 5). 

9. Методи та критерії оцінювання 

9.1. Критерії оцінювання 

Оцінка Визначення Чотирибальна 

національна шкала 

оцінювання  

Рейтингова 

бальна шкала 

оцінювання 

ВІДМІННО відмінне виконання лише з 

незначною кількістю 

помилок 

5, 0 (відмінно) 90 ≤ RD ≤100 

ДОБРЕ в загальному правильна 

робота з певною кількістю 

помилок 

4, 0 (добре) 

74 ≤ RD ≤ 89 

ЗАДОВІЛЬНО виконання задовольняє 

мінімальні  критерії 
3,0 (задовільно) 

60 ≤ RD ≤ 73 

НЕЗАДОВІЛЬНО можливе повторне 

складання  

2 (незадовільно) 

 

35 ≤ RD ≤ 59 

НЕЗАДОВІЛЬНО необхідний повторний курс 

з навчальної дисципліни 
2 (незадовільно) 

RD < 35 

 

9.2 Методи поточного формативного оцінювання 

Контроль навчальної роботи студента здійснюються за модульно-рейтинговою системою: 

систематичність відвідування та активність роботи студента на лекційних та практичних 

заняттях, виконання контрольних робіт, виконання завдань самостійної роботи, обговорення 

та взаємооцінювання студентами виконаних індивідуальних завдань, виконання 

індивідуальних практичних завдань в ході семестру (розроблення та виконання навчальних 

проектів або презентацій). 

9.3 Методи підсумкового сумативного оцінювання 

Оцінювання протягом семестру проводиться у формі опитувань за теоретичними питаннями 

(М 1), перевірки письмових контрольних робіт (М 2), оцінки виконання індивідуальних 

завдань (М 3). 

Оцінка студента формується таким чином: 

1. Звіти за роботу на лекційних заняттях – 12 балів 

2. Презентація результатів самопідготовки на практичних заняттях - 40 балів;  

3. Виконання індивідуальних практичних завдань в ході семестру – 8 балів. 

4. Іспит – 40 балів 

Форма підсумкового контролю – іспит. 

10.  Ресурсне забезпечення навчальної дисципліни  

10.1 Засоби навчання 
Навчальний процес потребує використання мультимедіа (ЗН 

1). 

10.2 Інформаційне та 

навчально- методичне 

забезпечення 

Основна література: 

1. Вайсе, Дж. Как работает психотерапия: процесс и техника 

[Текст] / Дж. Вайсе ; пер. А.Б. Образцова. – М. : Независимая 

фирма "Класс", 1998. – 240 с. 



 

 

2. Волков, Е. Н. Консультирование и психотерапия как 

социальная инженерия [Текст] / Е. Н. Волков. – С. 66-67. 

3. Гиндак, Е. С. Психотерапия каждому [Текст]. Кн.VI : Искусство 

жить вдвоем: психология семейных отношений / Е. С. Гиндак. – 

Миргород, 2012. – 84 с.  
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11. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 

 

Тема 

Загальний 

обсяг, 

год. 

Лекції, 

год. 

Практичні 

(семінарські

) заняття, 

год. 

Лаборатор

ні роботи, 

год. 

Самостійне 

опрацювання 

матеріалу 

год. 

Індивідуальні 

завдання, 

годин  

(із обсягу 

СРС) 

Тема 1. Загальні засади психотерапії 10 2 2  
6  

Тема 2. Психодинамічна психотерапія 12 2 4  6  

Тема 3. Поведінкова психотерапія 12 2 4  
6  

Тема 4. Когнітивна психотерапія 12 2 4  6  

Тема 5. Екзистенціальна психотерапія 12 2 2  8  

Тема 6. Психодрама 12 2 4  6  

Тема 7. Загальні засади психокорекції 10 2 2  6  

Тема 8. Групова психокорекція 14 2 4  8  

Тема 9. Психокорекція методами арт-терапії 12 2 4  6  

Тема 10. Психокорекція методами нейролінгвістичного 

програмування (НЛП) 
14 2 4  

8  

Тема 11. Психокорекція методами гіпносугестивного 

впливу 
14 2 4  

8  

Тема 12. Методи психокорекції дитячо-батьківських і 

сімейних відносин 
12 2 2  

8  

Іспит  4    4  

Всього за дисципліну 150 24 40  86  



 

 

Додаток 1  

Узгодження результатів навчання з методами викладання, навчання та оцінювання 

Програмні 

компетентності /  
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навчання 
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діяльності 

Методи, 

технології 

викладання і 

навчання 

Засоби навчання 

Методи та  

критерії  

оцінювання  

ЗК 3, ФК 1 / 

ПРН 1 
РН 1 

Л 
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НД 1 

НД 2 

НД 3 

МН1 

МН2 
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МН4 
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РН 2 
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ЗН 1 
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МН 1 
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МН 3 

МН 4 

ЗН 1 
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